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Silownia zewnetrzna w Rakowie

W Rakowie, w sasiedztwie zespotu rekreacyjno - sportowego, mozna juz ¢wiczy¢ na nowej sitowni
zewnetrznej. Miejsce to stworzono z mysla o osobach mtodych, aktywnych, jak i starszych, ktore
cenia zdrowy styl zycia. Zamontowane urzadzenia umozliwiaja trening catego ciata na swiezym
powietrzu. Przez rézny stopien trudnosci wykonywanych ¢wiczen, silownia daje mozliwos¢
aktywnego wypoczynku zaréwno amatorom jak i profesjonalnym sportowcom.

W ramach projektu zasadzono réwniez krzewy ozdobne, ktére niewatpliwie uatrakcyjnia te
przestrzen.

Na placu dostepne sa takie urzadzenia jak:

* jezdziec,

* wyciskanie siedzac + stup,

* Dbiegacz podwojny.

Grant zrealizowato Stowarzyszenie ,Razem dla Gminy Krzecin” z nieoceniona pomoca p. Elzbiety
Kowalskiej - Sottysa Rakowa oraz p. Marty Kiduli - Przewodniczacej Rady Soteckiej Rakowa.
Whniosek o grant napisat p. Maciej Radomiak - Kierownik Inwestycji i rozwoju, GOSPODARKI
NIERUCHOMOSCIAMI, UTRZYMANIA DROG I ROLNICTWA ORAZ ZAMOWIEN PUBLICZNYCH
Urzedu Gminy Krzecin.

Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014
- 2020 w naszej gminie mamy kolejne tego typu miejsce do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Zachecamy wszystkich mieszkancow do aktywnosci na swiezym powietrzu, a szczegdlnie do
korzystania z nowo powstatej sitowni zewnetrznej, bo przeciez w zdrowym ciele - zdrowy duch.

Ponizej kilka istotnych informacji o wsparciu:
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Nazwa operacji: ,Budowa sitlowni zewnetrznej - alternatywa lepszej aktywizacji mieszkancow
Rakowa”.

Cel operacji: ,Wykreowanie i utworzenie przyjaznych przestrzeni spotecznych”

Nazwa przedsiewziecia: ,Wsparcie inicjatyw tworzacych innowacyjne rozwiazania zagospodarowania
przestrzeni spotecznych”.

Planowane efekty: powstanie nowoczesnego i atrakcyjnego miejsca spotkan dla wszystkich
mieszkancow wsi.

Dofinansowanie od LGD: 10.000,00 zt

Catkowity koszt inwestycji: 10.635,00 zt
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