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W zwiazku z sytuacja wystepowania koronawirusa w Polsce zwracam sie do =
Panstwa, w chwilach, gdy wspolnie przezywamy niepokdj o zdrowie bliskich i

wlasne. To trudny czas, w ktorym musimy wykazac¢ sie odpowiedzialnoscia,
dyscypling, ale takze cieptem, empatia i wsparciem. Nie nalezy ulega¢ panice, ale

nalezy wykonac¢ kazdy wysitek, aby ograniczyé ryzyko zakazenia. % %

&

Apeluje o przestrzegania zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie do wytycznych
stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza goraczki i innych objawéw grypopodobnych,
zachecam do powstrzymania sie od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

Prosze o otoczenie szczego6lna opieka osdb starszych i innych oséb o obnizonej odpornosci.

W szczegdlnosci chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w
leki, zatatwianie spraw urzedowych, a takze po prostu rozmowe.

Apeluje o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie sie do rekomendacji stuzb
sanitarnych i profesjonalistow medycznych.

Namawiam Panstwa do pozostania w domach zawsze, gdy tylko ich opuszczenie nie jest
bezwzglednie konieczne. Ten apel kieruje szczegoélnie do Seniorow. Prosze, zadbajmy o nich
szczegdlnie, szczegodlnie o tych, ktorzy sa samotni. W ciezkich czasach warto trzymac sie razem!
Goraco wierze, ze przetrwamy ten czas bez uszczerbku, zjednoczeni, solidarni i wzmocnieni
wzajemna troska i empatia.

Pragne takze zwrdci¢ uwage, ze wszelkie informacje dotyczace rozwoju sytuacji wywotanej
zagrozeniem epidemiologicznym sa umieszczane na stronie internetowej: www.krzecin.pl w zaktadce
»Zarzadzanie kryzysowe”.

Krzecin, 12 marca 2020r.

Wéjt Gminy Krzecin
dr Bogdan Wojciech Brzustowicz
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
ina przemian.
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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