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Dzien aktywnej mamy i nie tylko...

15 maja 2015 r. Gminne Centrum Kultury w Krzecinie zorganizowato impreze pod nazwa DZIEN
AKTYWNE] MAMY I NIE TYLKO... Aby zapomnie¢ o codziennych troskach, w Wiejskim Domu
Kultury w Chlopowie, organizatorzy zafundowali wszystkim paniom potezng dawke energii i dobrej
zabawy przy muzyce latynoamerykanskiej. Okazato sie, ze aktywnych mam w naszej gminie i
powiecie nie brakuje.

M.in. za sprawg ZUMBY i jej instruktoréw: Ali, Ani, Patrycji, Krysi i Dawida, panie mogty zapomnie¢ o
codziennych problemach, pozby¢ sie stresu, komplekséw, poprawi¢ kondycje i samopoczucie. Oprécz
aktywnosci fizycznej, kazda mama mogta dowiedzie¢ sie, jak zadba¢ o swoje piekno i jakim podda¢ sie
zabiegom , aby wygladac¢ kwitngco. Byty porady kosmetyczne, ustugi fryzjerskie, stylizacja paznokci, pokaz
kosmetykéw firmy AVON oraz kosmetykéw naturalnych z kolagenem. Kobiety chcag dzisiaj wygladac i
odzywiac sie jak najlepiej. Aby osiggna¢ ten cel mozna byto skorzysta¢ z porad dietetyczki pani doktor
Agnieszki Leciejewskiej oraz zaopatrzy¢ sie w sprzet sportowy firmy Active Sport, ktéra reprezentowata
pani Matgorzata Pantuchowicz. Najwiekszym powodzeniem cieszyta sie wrézka Kasia, do ktérej udawat sie
kazdy kto chciat poznac swojg przysztos¢ lub uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania.

W przerwie mozna byto skosztowa¢ domowych wypiekdéw przygotowanych przez instruktorki kultury,
obejrze¢ wystep matych gigantek: Amelki i Oktawii oraz wystep Zespotu Tahca Wspoétczesnego SWING.
Oprocz wielu atrakcji organizatorzy przygotowali ciekawe nagrody dla kazdej aktywnej mamy biorgce;j
udziat w imprezie: bon na stylizacje paznokci, bon na strzyzenie u pani Marzeny Olejnik-Paprota, a takze
bon na porady dietetyczne

u pani Agnieszki Leciejewskiej, zestawy kosmetyczne ufundowane przez firme AVON oraz przez firme
kosmetykoéw naturalnych z kolagenem. Wylosowana zostata rowniez nagroda ufundowana przez pania
Alicje Kaminska Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Krzecinie.
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Mamy nadzieje, ze tegoroczny DZIEN AKTYWNE] MAMY | NIE TYLKO... bedzie odbywat sie co roku i na state
bedzie wpisany w kalendarium Gminnego Centrum Kultury w Krzecinie. Organizatorzy dziekujg wszystkim,
ktérzy swojg bezinteresowng dobrocig i sercem zaangazowali sie w organizacje imprezy. Dziekujemy
wszystkim, dzieki ktérym to popotudnie byto petne atrakcji, a przede wszystkim zorganizowane byto z
mysla o aktywnych mamach, ktére mogty oderwac sie na chwile od trudéw dnia codziennego.



